
SZKOLENIE WSTĘPNE BHP

Bezpieczna droga

do stanowiska

Zauważ przeszkodę. Wybierz bezpieczne 

przejście. Zgłoś zagrożenie.
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PORUSZANIE SIĘ PO ZAKŁADZIE

Poznaj zasady ruchu w tej lokalizacji
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• Korzystaj z wyznaczonych dróg i wejść.

• Respektuj oznakowanie i lokalne zasady pierwszeństwa.

• Do stref ograniczonego dostępu wchodź tylko na określonych zasadach.

• W pobliżu pojazdów zachowaj uwagę i widoczność.

Do omówienia na miejscu: przebieg dróg, pierwszeństwo i strefy dostępu.
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Co zrobisz z tą przeszkodą?
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Przyjrzyj się przejściu.

• Wskaż dwa zagrożenia w 

przejściu.

• Co możesz zrobić od razu?

• Kiedy potrzebne jest zgłoszenie i 

zabezpieczenie miejsca?

Sytuacja do analizy
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Przejście powinno pozostać wolne
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• Kable, pudła i otwarte szuflady usuń z przejścia w 

bezpieczny, ustalony sposób.

• Na schodach korzystaj z poręczy. Patrz na drogę.

• Do sięgania wysoko używaj odpowiedniego 

sprzętu.

• Ostrzegaj o mokrej podłodze i zgłaszaj 

uszkodzenia.

Krzesło obrotowe nie służy do pracy na wysokości.
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Pieszy i pojazd potrzebują przestrzeni
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• Korzystaj z ciągów pieszych i wyznaczonych 

przejść.

• Przed wejściem na tor jazdy upewnij się, że 

operator cię widzi i przejście jest bezpieczne.

• Nie przechodź pod podniesionym ładunkiem ani 

przez strefę pracy urządzenia.

• Uwzględniaj cofanie, martwe pola, śliską 

nawierzchnię i słabe oświetlenie.

Pierwszeństwo i wymagane ochrony wynikają z zasad danego zakładu.
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Strefa technologiczna ma własne zasady
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• Przed wejściem poznaj zagrożenia, alarmy i 

wymagane ochrony.

• Respektuj osłony, bariery i wymagane odległości.

• Nie dotykaj instalacji ani urządzeń bez 

upoważnienia.

• W razie wątpliwości zatrzymaj się i zapytaj osobę 

odpowiedzialną za strefę.

Do omówienia na miejscu: strefy dostępu i wymagane ochrony.
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Zapamiętaj drogę wyjścia

SECURE BHP FRAGMENT DEMONSTRACYJNY 1.22

• Poznaj najbliższe bezpieczne wyjście i drogę alternatywną.

• Nie zastawiaj przejść, drzwi ani dostępu do sprzętu ratunkowego.

• Podczas alarmu wykonuj polecenia osób kierujących ewakuacją.

• Nie wchodź w dym ani w strefę innego zagrożenia.

• Po wyjściu zgłoś się w wyznaczonym miejscu zbiórki.



PORUSZANIE SIĘ PO ZAKŁADZIE

Nasz zakład: trasy i strefy

SECURE BHP FRAGMENT DEMONSTRACYJNY 1.23

UZUPEŁNIJ DANYMI PRACODAWCY PRZED SZKOLENIEM

• Pracodawca i lokalizacja: [DO UZUPEŁNIENIA].

• Drogi piesze i przejścia przez drogi transportu: [DO UZUPEŁNIENIA].

• Strefy ograniczonego dostępu: [DO UZUPEŁNIENIA].

• Wyjścia oraz drogi alternatywne: [DO UZUPEŁNIENIA].

• Miejsce zbiórki: [DO UZUPEŁNIENIA].
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